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冬のアウトドア指南帳
寒い季節だからこその楽しみを味わう！

アウトドアの達人が行くお買物ツアー

1名様にアイテム全7点をプレゼント！ 
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［ トーキョー・マウンテン・ライフ ］

Cover Illustration
by Miki Takahashi

「トーキョー・マウンテン・
ライフ」は、東京を拠点に
登山やキャンプ、野外フェ
ス、水遊びなど、周囲に広
がる豊かなフィールドを感
じて楽しむアウトドアをご
紹介。日本のすばらしい自
然をもっと身近に感じられ
る厳選情報をお届けします。

What’s “TOKYO
MOUNTAIN LIFE”?

発行・問い合わせ
モリパークアウトドアヴィレッジ
TEL.042-541-0700
※本誌掲載の写真・図版・記事等の
無断掲載、複製、転載を禁じます。
※本誌掲載の価格でとくに注記のない
ものは、すべて税込価格となります。
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エイアンドエフカントリー
TEL.042-519-6380
エイアンドエフカントリーヘッジ
TEL.050-4560-2063
チャムス　TEL.042-519-6809
コールマン　TEL.042-500-6177
コロンビア　TEL.042-546-5454
ファイヤーサイド
TEL.042-519-6623
ハーベステラス 
TEL.042-549-0546
モンベル　TEL.042-549-0535
マウンテンハードウェア
TEL.042-546-5454
スノーピーク　TEL.042-519-7685
SORA（ソラ）TEL.042-519-6780
ザ・ノース・フェイス
TEL.042-519-1980
モリパークスポーツ 
ウォール＆スタジオ
TEL.042-510-7183
フィットネスジム＆スタジオ Link
TEL.042-519-1660

ショップリスト

※上記はモリパークアウトドアヴィ
レッジ内の店舗の電話番号です
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凛とした寒さで空気が澄み、いつもとは少しだけ違った景色が広がる冬。
今回は、この時期おすすめのスポットや楽しむためのポイントをご紹介します！

イラスト◎高橋未来　Illustration by Miki Takahashi

冬のアウトドア指南帳
寒い季節だからこその楽しみを味わう！

に閉じこもりがちな冬。でも一歩踏み
出してみれば、この時期だからこその家

風景を味わうことができます。もちろん、遠
くまで行かなくたって、近所でも、家でも外

の空気を感じるのは気持ちがよいもの。その
ために必要なのは、防寒対策や遊び方の工夫。
スタッフのアドバイスも参考に、自分流の楽
しみ方を探してみてください！

グリップ力が高く山で
も滑りにくいアウトソ
ールを使用。防水仕様
で雨や雪でも中まで濡
れにくく安心です／ E

コロンビア／
スティーンズピーク 
アウトドライ
¥17,930

電池込みでもわずか32gと
超軽量＆コンパクトなラ
ンプ。夜道を歩けるだけ
の明るさがあり、山のお
ともにピッタリです／ H

モンベル／コンパクト マルチランプ
￥1,650

リバーズ／
ドリンクボトル モク500

キャップの一部に天然木が配され
た、ナチュラルな佇まいの真空ス
テンレスボトル。軽量で気軽に持
っていきやすいのも◎／ K

¥3,960

御岳山

アクセス：JR御嶽駅から西東
京バスに乗りケーブルカー下バ
ス停で下車。滝本駅からケーブ
ルカーとリフトに乗り大展望台
駅へ。滝本駅に駐車場あり。
問い合わせ先：青梅市観光協会
TEL.0428-24-2481

通年にぎわう御岳
山。冬は長尾平（写
真）など展望スポ
ットからの眺めが
とくにきれいです。
夕方には御岳平か
らの夜景も

モンベル
昭島アウトドアヴィレッジ店
店長　佐藤 弘さん

VOICE

空気が澄んでいる冬は、山歩きが気
持ち良いです。動くと汗をかくこと
もあるので、アンダーウエアは速乾
性のものを。あと日没に備えてヘッ
ドランプなどがあると安心です

都心より冷え込みが厳しく、雪が降ることも多い冬の奥多
摩は、東京でありながら非日常的な景色が楽しめます。氷
爆が見られる三頭大滝や払沢の滝、さらにケーブルカーで
気軽に登れて眺望が楽しめる御岳山などがおすすめです。

冬の奥多摩エリアのおすすめスポットは？Q
檜原村の氷爆や
冬らしい展望が楽しめる
御岳山がおすすめです

A

アクセス：「都民の森」バス停、
駐車場から徒歩約25分（都民の
森のセラピーロード終点）。
問い合わせ先：檜原村観光協会
TEL.042-598-0069

三頭山の中腹にあ
る落差約30mの大
滝。例年1～2月は
結氷し氷瀑となり
ます。駐車場から
滝までは歩いて25
分程度です

三頭大滝
SPOT 1

SPOT 2

ITEM

おすすめ
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ストーブや冬対応のスリーピングギアなど防寒対策が必須
で、荷物も重たくなる冬のキャンプ。でも晴れた日のデイ
キャンプだったら、少ない道具でたっぷり外遊び気分が味
わえます。ぽかぽか陽気の日を狙って出かけましょう。

冬でもキャンプは楽しめる？Q
よく晴れた日の
デイキャンプなら
手軽に楽しめます

A 厚着したくなる冬ですが、着込みすぎると動いたときに汗
をかきやすく、ウエアが重たく感じることも。ダウンや化
繊の中綿を使った軽くて暖かいアウターと、手・足・首・
頭などを保温してくれる小物の併用がおすすめです。

外で暖かく過ごすためのウエアリングのコツは？ Q
軽いアウターと
ポイントを温めるアイテムを
着用しましょう

A

東京都西多摩郡奥多摩町
梅沢187
TEL.0428-85-2206

多摩川沿いに広がりデイキャ
ンプサイトは川が目の前！　直
火で焚き火ができるのも魅力
です。テーブルやチェア、グ

リルなどが使え
るBBQサイトも
あり。デイキャ
ンプ利用時間
8:30～16:00

渓谷沿いにあり場内を川が流
れる森のキャンプ場。日帰り
でBBQやサウナが楽しめま
す。BBQは道具のみ、道具

＆食材のふたつ
のプランを用意。
青梅産豚、秋川
牛など地産食材
も豊富です

多摩が誇る巨大な憩いのスポ
ット。園内にはみんなの原っ
ぱなど広々とした芝生広場が
あり、ゆったりと過ごすこと

ができます。テ
ントも2m以内
のドーム型は使
用OK（火器や
タープはNG）

川井キャンプ場
SPOT 1

東京都あきる野市深沢 198
TEL.070-3985-4878

自然人村
SPOT 2

東京都立川市緑町3173
TEL.042-528-1751

国営昭和記念公園
SPOT 3

コールマン
昭島アウトドア
ヴィレッジ店
スタッフ

藤井雅浩さん

VOICE

焚き火など冬だか
らこその楽しみが
あります。手や首
が冷えるのでグロ
ーブやマフラーで
防寒対策をしっか
りと。デイキャン
プならポップアッ
プ式のテントがあ
ると休憩や着替え
で使えて便利です

A&Fカントリー
昭島アウトドアヴィレッジ店
店長　
堀田真悟さん

VOICE

冬のアクティビティには、
体温調整がしやすい保温着
を。止まっているときは暖
かく、動いたときには適度
に通気して暑すぎないよう
に作られた機能性アウター
などがおすすめです！地面に広げれば2～

3人が座れる憩いの
スペースが登場。適
度な重量があり風に
煽られにくくなって
います。サイズは144
×195㎝／ A

アディロンダック／
ピクニックラグ
¥8,580

オーガニックコット
ンを使用した今治産
のミニタオル。パン
ツなどにカラビナで
掛けておけば、手や
汗をすぐに拭くこと
ができます／ F

ファイヤーサイド／
フィールドタオル（カラビナ付き）
¥770

知床半島の海岸に
漂着したブイを再
生したエコなフラ
イングディスク。
星座早見表にもな
っているので天体
観測でも活躍／ L

ザ・ノース・フェイス／
フライングスターファインダー
¥2,750

ITEM

おすすめ

すばやく設営と撤収
ができるポップアッ
プ式。日光をブロッ
クして中が暑くなり
すぎるのを防いでく
れます。2.7㎏で持
ち運びも簡単／ D

コールマン／
クイックアップIGシェード＋

（チャコール）
¥11,880

ダウン並みの保温力を
発揮する化繊中綿を使
用。適度な暖かさと行
動中も着られる通気性
を備え、季節問わず活
躍してくれます／ A

アウトドアリサーチ／
スーパーストランド LTフーディ
¥30,800

キルトステッチがない
独自構造で風やダウン
が抜けにくく、さらに
ストレッチ生地なので
着心地も抜群。シンプ
ルなデザインも◎／ I

マウンテンハードウェア／
ストレッチタダウンフーディ
¥46,200

キャンプ、スノーシ
ューハイク、旅行な
どさまざまな場面で
活躍するウインター
ブーツ。ダイヤル式
のフィットシステム
で着脱も簡単／ H

モンベル／
ヴェイルブーツ
¥27,720

熱を反射して保温性を高めてくれ
る独自ライナーを採用。滑りにく
いヴィブラムのアウトソールなの
でフィールドでも安心です／ E

コロンビア／
イエローテイル ショーティー 
アドバンス ウォータープルーフ 
オムニヒートインフィニティ
¥18,700

リサイクルポリエステルなので速
乾性があり、汗をかいても安心。
大きめのロゴとポンポンがコーデ
ィネートのアクセントにも／ K

パタゴニア／
パウダー・タウン・ビーニー
¥7,260

腰を包むような座り
心地で人気のローチ
ェア。ワンアクショ
ンでサッと畳め、設
営や持ち運びも手軽
です。日常使いにも
おすすめ／ J

スノーピーク／
ローチェア ショート
¥28,600

チャムス／
エルモゴアテックスウインド
ストッパーリバーシブル
ネックウォーマー

片面にはボア状のフリース、片面
には防風性を備える生地を使用し
たリバーシブル仕様。寒風からし
っかり首を守ってくれます／ C

¥5,390

適度な厚みのフリース生地
を使用し伸縮する糸で縫製。
フィット感抜群で1枚でも、
インナーグローブとしても

ザ・ノース・フェイス／
イーチップグローブ
¥6,600

使えます。タッチ
パネル対応でスマ
ホも操作も可能で
す／ L

冬のアウトドア指南帳 Q&A
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寒いなか遠出しなくても手軽に外気分が味わえる「おうち
キャンプ」。必要以上に飾り立てる必要はないですが、ア
ウトドアギアをリアルに使えば、それだけでムードが高ま
ります。とくに料理関係の道具にこだわるのがおすすめ。

「おうちキャンプ」を楽しむためのポイントは？Q
アウトドアギアをリアルに
使えば雰囲気が高まり
気分も盛り上がります。

A 街でも活躍してくれるアウトドアウエア。街で着るときに
は、使う色数を絞ったり、落ち着いた色味のアイテムを合
わせたりすれば、“いかにもアウトドア” ではないスマート
な雰囲気に。もちろん色のポイント使いはアリです。

アウトドアウエアを街でスマートに着るには？Q
色使いを工夫すれば、
ポップすぎない
こなれた雰囲気に

A

ファイヤーサイド
昭島アウトドアヴィレッジ店
福田一葉さん

VOICE

少しだけ食器にこだわって
いつものご飯を食べたり、
あったかい飲み物を味わっ
たりするだけでもよい気分
転換に。外でも家でも使え
る食器やマグがあれば、い
ろんな場面で重宝します。

フルリクライニングす
ればベッドのようにリ
ラックスできるぜいた
くなチェア。こちらは
公式オンライン・昭島
店限定カラー／ D

コールマン／
インフィニティチェア

（デザートサンド）
¥12,980

ナチュラルな雰囲気の
竹製天板にブラックの
脚が映える定番人気テ
ーブル。高さは食事に
使いやすい43㎝。家
のリビングにも◎／ L

ザ・ノース・フェイス／
TNFキャンプテーブル
¥33,000

［コロンビア］

［スノーピーク］

［ソラ］

［チャムス］

2～3人で使いやすい
卓上グリル。重さは2.3 
㎏と軽くサイドにはハ
ンドルがあるので、気
軽に持ち運んでBBQ
が楽しめます／ C

チャムス／
テーブルトップ
バーベキューグリル
¥14,080

4色の発光モードがあり、
炎のゆらぎなども楽しめる
LEDランタン。大容量バッ
テリーを搭載し、スマホの
充電なども可能です／ K

クレイモア／キャビン
¥15,950

ホーロー製品に定評のあるポーラ
ンド製。丸みのある形と手になじ
むハンドルがポイントです。おそ
ろいのプレートなども展開／ F

ファイヤーサイド／
琺瑯ベリードマグカップ
¥946

メンズ・マイクロ・パフ・フーディ ¥ 
45,100（パタゴニア）、オンブレーチ
ェック  ルーズフィット レギュラーカ
ラーシャツ¥15,400（マニュアルアル
ファベット）、コーデュロイダブルニ
ーパンツ¥16,500（グラミチ）、フィ
ッツロイ・アイコン・トラッド・キャ
ップ¥6,050（パタゴニア）、シルサコ
ッシュ ¥11,000（アンドワンダー）、
ジャスパー ザイオニック¥19,800（キ
ーン）

ボンディングフリースパネルブルゾン
¥19,580、HWYCプルオーバーパーカ
ー ¥11,880、ピーチスキンカーゴパン
ツ¥12,980、チャムスロゴショートニ
ットキャップ¥3,520、コンパクトカ
メラポーチスウェットナイロン¥3,9 
60、キャンパーステンレスボトル300 
¥2,970（すべてチャムス）

使わないときはゴトクが本
体に収まるので携行＆収納
がスマート。低重心で安定
性があり重量がある大型の
鍋でも安心です／ J

スノーピーク／
HOME＆CAMP バーナー
¥13,750

COLUMBIA

SNOW PEAK

SORA

CHUMS

関さん

ぴっぴさん

照井さん

清水さん

ウィメンズトゥリースワローインシュ
レーテッドジャケット¥37,400、ウィ
メンズディーンレンジクルーネック¥ 
9,350、ウィメンズクリスタルベンド
スカート¥12,100、フリースボールキ
ャップ2.0 ¥4,290、サップランド スリ
ー ウォータープルーフ オムニヒート
インフィニティ ¥24,200（すべてコロ
ンビア）

暖かいけれど軽い中綿入りのジ
ャケットに、フレアで動きやす
いロングスカートを合わせまし
た。ジャケットはショート丈な
ので、見た目にも軽やか。冬は
それぞれのアイテムの存在が大
きくなるので、鮮やかすぎない
色で揃えるとすっきりと着こな
すことができます

明るいオレンジが印象的なパタ
ゴニアの中綿入りのジャケット
ですが、インナーにネルシャツ、
パンツはコーデュロイ素材を合
わせることでクラシックな雰囲
気に。グラミチのパンツはワイ
ドシルエットなので、ボリュー
ムが出る冬のアウターとの相性
も良いですよ

明るいグレーのフリースブルゾ
ンにダークカラーのパンツ、ア
クセントになるイエローのパー
カを合わせて、アウトドアテイ
ストだけれどポップすぎない雰
囲気に。肩掛けしたカメラバッ
グはほどよいサイズで日常使い
しやすく、コーディネートのポ
イントにもなってくれます

FR 2L ダウンジャケット¥66,000、ハ
イブリッドウールフーディ ¥28,600、
2L オクタパンツ¥26,400、ハイブリ
ッドウールキャップ¥7,480（すべて
スノーピーク）

冬は暗い色が多くなってしまい
がちなので、落ち着いた明るさ
の中間色で全身を揃えました。
見た目には街着っぽいですが、
すべて機能性も高めです。ダウ
ンジャケットは防水透湿＆難燃
素材を使用、パンツは保温性に
優れ、このままキャンプにも行
けちゃいますよ

冬のアウトドア指南帳 Q&A

トッ
プスは軽めの

色
で

高
機
能
ウ
エ
ア
を
シ
ン
プ
ル
な
色
使
い
で

元気

す
ぎ
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
デ

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ア
ウ
ト
ド
ア
の
装
い

0706 Tokyo Mountain Life



アウトドアなギフトを送ろう
日頃の感謝の気持ちを込めて！

実用性と機能美を備えるアウトドアアイテムは、身近な人へのギフトにもぴったり。
ギアが豊富な6つのショップに、おすすめ商品をピックアップしてもらいました。

内側にエナメルコーティングを施し
た丈夫な鋳鉄ポット。汚れがつきに
くいのでミルクやスープの温めなど
多用途に使え、お手入れも簡単です

ベアボーンズ／
エナメルライン キャストアイアン 
ティーポット
¥16,500

使い込むうちにブロンズグレーがブ
ラックに変わるエイジングも楽しめ
る一生物のフライパン。焚き火料理
から IHまで熱源問わず使えます

ファイヤーサイド／
ライトニングフライパン 26cm

¥8,800

化繊中綿入りでさらに裏地は起毛素
材なので冬でも足元は暖か。カカト
が潰せるのでサッと履くことができ
ます。ルームシューズとしても

チャムス／
チャムスモックシューズ
¥6,380

旅行でも日常でも持っていると安心
な90gの超軽量傘。濡れた傘をバッ
グに入れる際に荷物の濡れを防いで
くれる防水仕様のケースもぜひ

モンベル／トラベルアンブレラ 50、
アンブレラケース
¥6,820、¥880

コールマン／
ヒーリングチェアNX HB（V.グレー）
¥8,800

スノーピーク／
リトルランプ ノクターン
¥6,380

クリスマスに合わせて場内にオリジナル
ツリーがお目見え。このツリーは檜原村
で林業を行なう「東京チェンソーズ」が
手掛けたもので、檜原村に生えている
木々の枝葉などを使って作られました。
これからもシーズンに合わせて正月飾り
などさまざまなオブジェが登場予定です。

ツリーは檜原村の針葉樹の葉などで装飾。葉
の色の変化も楽しめます

村の約97％が森林という檜原村。
木々は貴重な東京の資源

檜原村の木材を使ったオリジナルツリーが登場！

A&F COUNTRY CHUMS

MONT-BELL

COLEMAN

SNOW PEAKFIRESIDE

COLUMN

定番のハイバック
チェアがベロアの
座面で暖か＆レト
ロな雰囲気に。身
体を包むよ
うな座り心
地でキャン
プでも家で
も快適に過
ごせます

テーブルの上をや
わらかな炎で照ら
す定番＆人気のガ
スランタン。着火
が簡単で面倒
な操作も不要
なので、アウ
トドア初心者
にもおすすめ
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ア
ウ
ト
ド
ア
と

さ
ま
ざ
ま
な
お
客
様
を
繋
ぐ
、

店
舗
は
そ
の“
架
け
橋
”。

高校で山岳部を創設するほどの情熱は留まる
ことなく、雪山も楽しむようになった

野外活動には日常では経験できないことがたくさんある。火は便利
だけれど熱い、水と戯れるのは楽しいけれど危険もある。焚き火や
釣り……、すべての遊びに竹本さんのメッセージが込められている

竹本侑矢さん

ザ・ノース・フェイス
アウトドアヴィレッジ店　
店長

Profile

「i-nac（国際自然環境アウトドア専門学校）」
山岳プロ学科卒業後、2015年、ゴールド
ウイン入社。ザ・ノース・フェイス昭島店
に配属され、現在まで同店勤務。2024年
4月、店長に就任し、人材育成、接客力の
向上にとくに力を入れている

私流アウトドアの
楽しみ方をインタビュー！

文◎山本晃市　
Text by Koichi Yamamoto

アウトドアヴィレッジ

Vol. 08スタッフ通信

ん個人でアウトドアを楽しむ時間は減ったが、
一方、家族全員での楽しみ方を模索し、キャ
ンプに行き着いたという。
「キャンプは敷居の低さが魅力なうえ、多彩
な遊びに派生できる懐の深さもあります」
　実際、釣りやSUP、焚き火、料理など、
プラスαの遊びを必ず取り入れている。
「家族で楽しむことが一番。ただ、裏テーマ
として、経験を通じてリスクやマナーも子ど
もが学んでくれればと思っています。人生を
豊かにしてくれるヒントやきっかけが、自然
のなかには散りばめられていますから（笑）」
　竹本さんが扱う「ザ・ノース・フェイス」
の各商品は、タウンユースでも人気を誇る。
だからこそ、と竹本さんは話す。
「商品を通じてアウトドアとさまざまな層の
お客様を繋ぐ架け橋、それが店舗。そこでひ
とりでも多くの方が豊かに人生を送るお手伝
いができればと思っています」

高 校時代、仲間との登山がきっかけで山
に魅了された。もっといろいろな山へ

「子どもが生まれてからは、
もっぱらキャンプを楽しむよ
うになりました」
　お子さんは、6歳の女の子
と4歳になる男の子。竹本さ

行きたい、そんな思いから山岳部を創設した。
「山や自然と関わる仕事を生業として生きて
いきたい。そう思うようになりました」
　山へ行くほど竹本さんの情熱は高まり、高
校卒業後、アウトドアの専門学校「i-nac」
に進学。ここでまた多くの影響を受けた。
「周りのみんながアウトドア好きで、いろい
ろなことを学ばせてもらいました」
　在学中の3年間、四季を問わずアウトドア
三昧という日々を過ごした。そこから一周回
って原点に戻るかのように、いまはファミリ
ーキャンプを楽しんでいる。

より幅広く
自然の魅力を
伝えたい

楽しいね！
“裏テーマ”も
同時に体験
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アウトドアの達人が行くお買物ツアー
冬のあったかピクニック編#23

アウトドアの達人がアウトドアヴィレッジでセレクトしたアイテムのすべてを1名様にプレゼント。
今回はぽかぽか陽気の日に、ふらっと出かけて楽しむためのピクニックアイテムを選んでもらいました。

写真◎柏木ゆり　Photo by Yuri Kashiwagi

５万円相当軽量ギアセットPRESENT

「座椅子はひと
つだと取り合い
になりがちなの
でふたつにしま
した。使い勝手
のよさは実証済
みです！」

全部あわせても約2kgの軽さ！

今回の目利き

山畑理絵さん
おもに山雑誌・キャンプメディアに生息
するライター。過去にアウトドア専門店
で働くほど大の道具好き

「選定基準は、自分が愛用して
いて本当に推せるもの、リアル
にほしいものです！」と話す山
畑理絵さん。子育てをするよう
になって、外遊びのフットワー
クを軽くするアイテムに目がい
くようになったそう。
「クレイジークリークの座椅子
はパッと開くだけで使えて、し
かもリクライニング可能。どん
な地面でものびのびと過ごせま
す。そこにハイスペックな保温
グッズがあれば寒い季節も完ペ
キ。パタゴニアのシリコンバッ
グには、おにぎりやおやつを直
入れできます。座椅子は手で持
ちやすく、それ以外はリュック
にすっぽり収まりますよ」

1名様に全7点をプレゼント！

全7点のアウトドアグッズを1名様にプレゼントいたします。
スマートフォンで右下のQRコードを読み取り、
プレゼント応募フォームページからご応募ください。
締め切り：2025年2月28日（金）
※当選の発表は発送をもってかえさせていただきます。
当選のお問い合わせには回答できません。

応募方法

①メイフライパック22（ザ・ノース・フェイス￥9,460／ L ）②ダウ
ンブランケット S（モンベル¥6,820／ H）③チタン アルパインサーモ
ボトル 0.5ℓ（モンベル¥7,370／ H）④スタッシャー・スタンド・アッ
プ（パタゴニア¥2,530／ K）⑤しわくちゃボール 150㎜（ボーネルン
ド¥3,740／ K）⑥⑦オリジナルチェア（クレイジークリーク¥9,900
／ A）
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Doughnut
梅の郷に移転！
揚げたてドーナツカフェ

グッドシェッド

Lunch Farmers

Market
青梅市出身の料理人が
本格和食店をオープン

当日収穫する“朝どり”で
新鮮野菜がずらりと並ぶ

お食事処
みらい屋

JA西東京
グリーンセンター

2024年7月に福生から移転してき
たドーナツ店。ドーナツは素材を
生かした王道のオールドファッシ
ョンで、注文後に揚げるのがこだ
わり。ハイキングの前にテイクア
ウトしたり、下山後に店内でコー
ヒーと味わったり、オリジナルグ
ッズをお土産にしたり……とふら
っと立ち寄りたくなる新名所です

料亭やホテルで長年板前として働
いてきた青梅市出身のオーナーが、
腕によりをかけた本格的な和食が
楽しめる食事処を2022年にオー
プン。イチオシは寿司、天ぷら、
茶わん蒸し、小鉢、汁物、サラダ
がセットになった大満足の「みら
い屋御膳」（¥2,000）。夜は小料理
屋のようにお酒も楽しめます！

アウトドアで訪れる青梅エリア周
辺の新鮮野菜を買うならこちら！ 
「グリーンセンター」では組合員と
して登録する122名の生産者を中
心に、毎朝採れたての旬の野菜を
販売。品揃えはその都度変わり、
野菜のほかフルーツや花、植木、
加工品などラインナップは多数。
つい財布のヒモが緩みます！

東京都青梅市
梅郷5-923-4
営業時間：
9:00～ 17:00
定休日：月曜日（不定休あり）
アクセス：日向和田駅より
徒歩10分、駐車場あり

Data

東京都青梅市
梅郷3-774-1
TEL.0428-27-1450
営業時間：平日11:30～ 15:00、
17:00～ 20:00
定休日：月曜日（火曜日はランチのみ）
アクセス：日向和田駅より徒歩12分、
駐車場あり

Data

東京都青梅市
梅郷3-930-1
TEL.0428-76-1325
営業時間：8:45～ 16:30
定休日：1月1日～ 4日
アクセス：日向和田駅より徒歩10分、
駐車場あり

Data

Park
関東有数の梅の名所で笑顔咲き誇る

吉野梅郷

梅まつり日程：
2025年2月15日（土）
～３月20日（木・祝）
東京都青梅市梅郷4-527
（青梅市梅の公園）

TEL.0428-24-2481
（青梅市観光協会）
アクセス：日向和田駅より
徒歩約15分

Data

Field & Area

周囲が自然豊かなJR青梅
線。“気になるスポット” を
ご紹介する本企画、第16回
は「日向和田駅」編です。

アウトドアヴィレッジ 
フィールド＆エリアガイド

日向和田 編

Vol.16

吉野梅郷は東京・青梅市にある広大な
梅園。2014年に木の病気で園内の梅
すべてが伐採に見舞われましたが、そ
の後の植樹を経てふたたび園に梅が咲
き誇るように。再植栽から9年目とな

る2025年も「吉野梅郷梅まつり」を開
催予定。2月から3月にかけ34日間、マ
ルシェや大道芸、スタンプラリー、ス
テージイベントなどが催され、梅と笑
顔の花が一面に咲く期間となります！
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[ Instagram ]

特典いっぱいの
「アウトドアヴィレッジエポスカード」

アウトドアヴィレッジを利用する人におすすめの「アウトドアヴィレッジエポスカード」。
駐車場サービス、買物金額に応じてもらえるポイントなど、さまざまな優待が受けられます!

1 2 3

御岳登山鉄道 滝本駅／
御岳山駅 売店

奥多摩の手土産を買うなら！

do-mo kitchen CANVAS
身体と心に優しい食事をゆっくりと

みつばちファームミュージアム
みつばちファームカフェ

多摩産のはちみつを堪能！

地産食材と無添加にこだわり地域に根ざ
す武蔵五日市駅前のカフェ。薬膳を取り
入れたランチでエネルギーをチャージ！

特典：ランチプレートオーダーでプチス
イーツサービス

御岳山への貴重な足としてなくてはなら
ないケーブルカー。滝本駅、御岳山駅で
はさまざまな特産品や名産品を販売

特典：お買物金額から10％割引（対象
外商品：酒類、たばこ、菓子、おつまみ、
御嶽汁フリーズドライ）

Data 東京都青梅市御岳2-483
TEL.0428-78-8121

Data 東京都あきる野市舘谷223-10
TEL.080-1390-9264

自家製はちみつを販売。カフェでは、は
ちみつを使ったさまざまなジェラート、
パン、シフォンケーキなどが味わえます

特典：お会計金額より5％ OFF（セール
品を除く）

Data 東京都あきる野市上ノ台37-3
TEL.042-519-9327

優待が受けられる提携施設
提携施設をピックアップしてご紹介。ほかにもたくさんの提携施設があります!

◎入会金・年会費が永年無料
◎アウトドアヴィレッジの駐車場が＋1時間無料
◎普段のお買物でも税込200円につき1ポイントが貯まり、
貯まったポイントは「アウトドアヴィレッジエポスお買物券」に交換可能
◎アウトドアヴィレッジエポスカード10％OFFセールを開催

ご利用特典 ほかにもお得が
いっぱい！

詳しくはコチラで
チェック！

対象カード

E0Z DNP169999999999

A 07 DNP169999999999

Made from 75% recycled plastic
E1A DNP169999999999

A 07 DNP169999999999

Made from 75% recycled plastic

E1C DNP169999999999

A 07 DNP169999999999

Made from 75% recycled plastic E1N DNP169999999999

A 07 DNP169999999999

Made from 75% recycled plastic E1B DNP169999999999

A 07 DNP169999999999

Made from 75% recycled plastic

平日11:00～20:00、土・日・祝10:00～20:00
※変更の可能性あり。最新情報はホームページ等でご確認ください。

営業時間：

水曜日（祝日の場合は翌日）
※飲食店舗、クライミングジムは別途お問い合わせください。

定休日：

モリパークアウトドアヴィレッジ
所在地：

〒196-0005　東京都昭島市代官山2-6-1
TEL.042-541-0700

車の場合：中央自動車道「八王子 I.C.」より約20分。
圏央道「あきる野 I.C.」「日の出 I.C.」より約25分。
国道16号、五日市街道の幹線道路等のご利用も便利です。
電車の場合：JR青梅線「昭島駅」北口より徒歩3分

アクセス：
モリパークアウトドアヴィレッジ 検索

各アプリで検索

[ Facebook ][ X(旧Twitter) ]

LANGUAGE：English

https://outdoorvillage.tokyo

アウトドアヴィレッジの
最新情報をチェックしよう！


